Ausgabe 1/ Saison 2011/12

Hoandllf
BSCG. v § =B
ESPACE HANDBALL
GROSSHOCHSTETTEN WORB

Espace Handball, 3076 Worb

www.espace-handball.ch



,y Drehball Seite |1

Impressum
Bulletin Nr. 1/ September 2011
erscheint zweimal jéhrlich

Redaktion und Gestaltung:
Stephan Schérer
Mirchelstrasse 5

3506 Grosshochstetten

Marcel Miiller
Moosweg 15
3506 Grosshéchstetten

Druck und Falzung:
Markus Steiner

Océ (Schweiz) AG
Grubenstrasse 109
3322 Schénbiihl/BE

Aktiv Team Herren
Martin Schneider
Aueliweg 8, 3507 Biglen

Aktiv Team Frauen
Romina Béhlen
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u13

Romina Bohlen
Winkelmattstrasse 8
3510 Konolfingen

u9/u11
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Ken an
gemeinsamen
Wohntraum.

Wir auch an
Hypothek mit
Sicherheit.

A

Realisieren Sie Ihren personlichen Wohntraum mit unseren flexiblen Hypothekarangeboten. Zur
langfristigen Absicherung Ihrer Hypothek bieten wir lhnen zusatzlich die passenden Losungen.
Mehr erfahren Sie unter: 031 388 55 03, Herr Simon Wenger, Bundesplatz 2, 3011 Bem.
simon.wenger@credit-suisse.com.

www.credit-suisse.com/wohnen

|\
Neue Perspektiven. Fur Sie. C RE D |T S U | S S E



/' Drehball Seite |4
Prasidentenbericht

Hallo zama.......

Ich méchte mich noch einmal bei allen bedanken, die sich die Zeit genommen haben an der
HV zu erscheinen und wichtige Entscheidungen zu treffen.

Damit unser Verein nicht in den Bereich der roten Zahlen abrutscht, haben wir bei der
Budgetierung fiir das néchste Jahr versucht, die nétigen Ausgaben so klein wie méglich zu
halten.

Wir erzielen dadurch eine gewisse finanzielle Sicherheit, damit sich der Verein auch einmal
wieder etwas leisten kann, ohne sich dartiber Geldsorgen machen zu missen.

Dazu benétigen wir unbedingt einige neue Plakatsponsoren in der Espace Arena.

Wenn |hr ein Unternehmen kennt, welches Interesse héatte oder interessiert sein kénnte,
meldet dies doch bitte dem Vorstand, damit dieser das entsprechende Unternehmen
kontaktieren kann.

So, genug an das Gewissen appelliert, nun zu Erfreulichen im Verein. Ich freue mich zu
verkiinden, dass wir eine aktive Damenmannschaft melden kénnen. Bis kurz vor der HV war
das noch nicht ganz klar, jedoch haben die Damen die Kontakte spielen lassen und konnten
so einige ehemalige Spielerinnen wieder fur Handball begeistern. Danke an alle, die immer
an das Team geglaubt haben und dies auch die ganze Saison machen werden.

Wir haben auch an unsere alten Herren gedacht:

Die sind nicht nur zum Geld geben da oder um sich gute Ratschlage zu holen, nein die
kénnen auch noch Handballspielen. Aus diesem Grund und auf das Drangen einiger aktiven
Spieler, haben wir uns entschlossen ein U30 Team zu melden.

Wer sich nun angesprochen fiihlt und seine miiden Knochen noch ein bisschen mehr
bewegen méchte, als er das sowieso schon tut, der findet alle Information auf unserer
Webseite.

Zum Schluss bleibt mir nichts mehr zu sagen, als danke fir das Vertrauen in den Vorstand
und in unseren Verein. Merci!

Ich wiinsche allen Spielern und Spielerinnen eine gute, verletzungsfreie und erfolgreiche
Saison 2011/12.

Sportliche Griisse
der Prasident

Bruno Kappeler
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Einleitung

Lieber Leser
Liebe Leserin

Wir von der Redaktion haben zusammen mit dem Vorstand beschlossen, dass wir auf diese
Saison hin nur noch zwei Ausgaben unseres Cluborgans herausgeben werden. Dies hat
damit zu tun, dass wir die Vertrage mit den Sponsoren selbst erneuern mussten, was letztes
Jahr von unserem Sponsoring-Verantwortlichen erledigt wurde. Jedoch gab das uns die
Gelegenheit, mit unseren Sponsoren persénlich Kontakt aufzunehmen. Als kleines Merci
brachten wir allen eine Flasche Wein, worliber sie sich sehr freuten.

Es freut uns, dass wir so alle Vertrage vom letzten Jahr verldngern konnten. An dieser Stelle
ein herzliches Merci fir die weitere Unterstiitzung!

Aufgrund neuer Teambildungen und der Ferienzeit ist es uns leider nicht méglich, aktuelle
Mannschaftsbilder zu publizieren. Diese werden wir jedoch in der néchsten Ausgabe
nachliefern.

Die Redaktion

Wir bringen fur Sie Metall
und Glas in Form = seenetng

B Fenster und Tlren

B Wintergarten

B Glasbau

B Gelander
Rohrstrasse 56 # Stahibau

7 @i
e W Reparaturen

Tel 031 702 10 10
SW M www.swm-metalibau.ch M Brandschutz

Metallbautechnik AG Inhaber: Ch. +B.Wyler, Ferenberg
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U9/U11 Animation

Die zweite Saisonhélfte mit unseren
Jiingsten verlief abwechslungsreich und
wir konnten viele Fortschritte beobachten.
Besonders gut war, dass wir an einigen
Turnieren mit zwei Teams in
unterschiedlichen Starkeklassen antreten
konnten. Damit sich auch die Kleineren
besser in Szene setzen konnten und
mehr Erfolgserlebnisse erfuhren. Die
Trainings in Grosshochstetten machten
allen Beteiligten viel Spass und waren
gepragt von der beeindruckenden
Energie der Kids. .

Zum Abschluss durfte das obligate Pommes-frites-Essen im Pintli natirlich nicht fehlen. Fur
die kommende Saison wiinschen wir den Abgéngen viel Gliick und fiir uns einige neue
fréhliche Gesichter im Training.

Sportliche Grisse

Rolf Zaugg / Yves Pfeiffer
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U13

Saisonriickblick U13

Eine bewegte Saison

liegt hinter uns.

Viele Turniere konnten unsere Juniorlnnen spielen, somit an Spielpraxis, individueller und
mentaler Starke wachsen.

Spieler, die in der letzten Saison noch im Hintergrund waren, iibernahmen die
Verantwortung, Tore zu werfen, oder sich taktisch und kreativ im Spiel einzubringen.

Es erfiillt uns Trainer mit Stolz, diese grossen Fortschritte unserer Juniorlnnen hautnah
mitzuerleben und weiter férdern zu kénnen. Wir hoffen, dass die nachste Saison genau so
motiviert und spannend weiter geht!

Im weiteren méchte ich mich fir die tolle Zusammenarbeit mit meinem Trainergspandli Rolf
Locher (LOGGI) bedanken.

Rolf hatte sich schon viele Jahre bei zahlreichen Mannschaften voller Elan erfolgreich als
Trainer engagiert.

Und somit die Kinder und Jugendlichen in ihrer handballerischen Entwicklung kompetent
unterstitzt.

Neu wird an meiner Seite mein Bruder Marc-André stehen und mit den Kids durch die Halle
bauellen.

Ich wiinsche euch einen guten Start in die neue Saison!

Romina Béhlen
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Pommes Essen U13
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Junioren U15/U17

Am 15.August haben wir das Training mit den U-17 und U-15 Junioren wieder
aufgenommen.

Das erste Training in Worb war eine reine Standortbestimmung fiir mich als Trainer und fiir
die Spieler. Wieder mit dem Ball in den Handen und schén warm zum Trainieren und als

Beispiel nicht in der Badi liegen.
& il e

Doch zu meinem
Erstaunen war das
Training
hervorragend, der
Einsatz der Spieler
war gut.

Und nach einer
Woche hartem
Trainieren kam auch
schon das erste
Turnier in Liestal. Wir
fuhren friih Richtung
Basel, daher war der
. erste Match sehr
wichtig fiir den Start
in das Turnier, was uns nach harzigem Start sehr gut gelang. Wir gewannen das Spiel mit 14
zu 8 und legten den Grundstein fiir ein erfolgreiches Turnier. Doch nach diesem Starterfolg
wurden die Spieler ibermiitig, wodurch wir gegen ein schwéacheres Team, das wir schlagen
sollten, mit 11 zu 8 verloren. So hatten alle Teams nach zwei Spielen je eines davon
gewonnen. Dank einem besseren Torverhéltnis konnten wir trotzdem die Gruppenfiihrung
halten. Das Turnier war auch nach dem dritten Spiel noch offen und ein Siegerteam
zeichnete sich noch nicht ab. Beim letzten Spiel waren alle angespannt, da nur ein Sieg
reichte, um das Turnier zu gewinnen. Dadurch passierten viele Fehler, was uns eine drei-
Tore-Fihrung kostete. Schlussendlich konnten wir dieses Spiel auch gewinnen, und dank
einem besseren Torverhéltnis gewannen wir auch das Turnier.

Die Spieler waren sehr stolz
und ich hatte meinen ersten
Turniersieg als Trainer auch
genossen. Und das in
meiner 20. Saison als
Spieler und Trainer.

Danke Jungs
Euer Trainer

Jogi
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Junioren Sponsoren

I

Die Mobiliar ¢
Versicherungen & Vorsorge

Fir sicheres Arbeiten
auf jeder Héhe

ROTH
Gartenba®

Holzmatt 1, 3506 Grosshdchstetten
Reutegraben 51 Telefon 031 711 04 36, www.geda.ch
3531  Oberthal

JF FREI FORDERTECHNIK

ELVADATAY p N

=) F
ENGINEERING

www.sseag.ch

s, o
" Koot pmgen . ver 076 491
Ww schioasare strahm.
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Events

Weihnachtsmarkt 26.11.2011

22 .FUN&OLDIE

DJ JAY (surprise)
DJ ASPEN (surprise)
DJ SPEEDY (surprise)
LJ TINU+REMO (surprise)

Sa, 29.0kt. 2011

Barensaal Worb
Eintritt: Fr. 10.-

Ab 21.00 Uhr bis spat... ab 16 Jahren(ID) |
Stage Bar, Food,
Sound & Party!l!

www_espace-handball.ch

Weitere Events

- Best of Handball im Januar 2012 ( Daten folgen )
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Aktiv Team Frauen

Espace Handball 4. Liga Damen

Endlich ist es wieder soweit! Espace Handball hat wieder ein Frauenteam! U18 Juniorinnen
und ehemalige Spielerinnen von Espace, aber auch neue Gesichter werden die Saison als
aktive Mannschaft in der 4. Liga in Angriff nehmen.

Ein sehr grosses Kader, motivierte Spielerinnen und regelméssige Trainingsbesuche; die
Basis fiir eine gute Saison steht. Wobei, leider nicht ganz, unserem Team fehlt immer noch
ein/eine Trainer/ Trainerin/Coach fir die Meisterschaft. Wenn jemand eine verfiigbare
Person kennt, oder Interesse hat, bitte bei mir melden, merci!

"Wer hohe Tiirme bauen will, muss lange beim Fundament verweilen."

Anton Bruckner

So ist es zurzeit meine Aufgabe, die Basis der Frauen zu festigen und mit weiteren
Elementen zu ergénzen, damit wir eine erfolgreiche Saison erleben kénnen.

CHOMET FROUE!

Romina Bohlen, Vertretung 4.Liga Damen

Teamfoto von der Saison 2010/11
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I I.
Metallbau AG
Metallbau Grindlachen 338
Schlosserei 3513 Bigenthal
Gewinde Tel. 031 70139 69
rolltechnik Fax 031 70139 70

...SPORTLICHE FERIEN...

SCHAR-REISEN

...bucht man am besten bei Schar-Reisen:

4B RADSPORT, BEACHVOLLEY, TAUCHEN, GOLF, SKI,
SNOWBOARD, HELISKI, TREKKINGS w.od EXPEDITIONEN

aber auch alles andere wie FAMLUIENFERIEN, WELLNESS,
CIY-TRIPS, GUNSTIGE FIGIGE, CANADA etc.
This Neuenschwander

Schar-Reisen AG, Mittelstr. 70, 3012 Bern, Tel. 031 302 41 41,
bern@schaer+eisen.ch, www .schaer-reisen.ch

[NEU| : Filiale Schar-Reisen Worb /Meienhofstatt I!
Tel. 031 839 18 88, worb@schaer-reisen.ch




/yDrehball Seite |18
Espace Handball - Die Aktiven Riickrunde 2011

1. Mannschaft — 3. Liga Gruppe 1

Gut erholt starteten wir Ende Januar in die
2. Saisonhélfte. Gegen den HBC
Minsingen und Handball Spiez wollten wir
gleich an die Leistungen aus dem letzten
Vorrundenspiel anknupfen.

Die Vorsétze waren gut, aber die Realitét
sah anders aus. Gegen Minsingen
verloren wir schlussendlich mit 6 Toren
Differenz. Dramatischer verlief das Spiel
gegen Spiez. Wir fihrten wahrend dem
ganzen Spiel und mussten in der
hektischen Schlussphase, auch wegen
mangelnder Cleverness, zuerst den
Ausgleich und 7 Sekunden vor Schluss
mittels Penalty auch noch den Siegtreffer
fur Spiez hinnehmen. Auch im Rickspiel
gegen Minsingen war nichts zu holen.

Die Negativserie war erst mit dem Spiel
gegen Jegenstorf beendet. Trotz einem 4-
Tore Pausenriickstand und einer roten
Karte gewannen wir mit tollem Kampfgeist
27:25. Dieses Ergebnis sollte uns
eigentlich Auftrieb geben und uns zeigen,
mit welchem Spiel wir Erfolg haben

Geschenkideen

kénnen. Leider blieb es bei diesem einen Dekorationen
guten Spiel. Hochzeitsfloristik
Gegen die Routiniers von TV Langgasse 3 Trauerfloristik
waren wir defensiv zu passiv und { letaiserdce

kassierten eine Kanterniederlage. Im
Rickspiel gegen Jegenstorf war es gerade ;
umgekehrt, da funktionierte die Offensive 1 FI05 08
nicht. Es gelang uns einfach nicht, das

Gleichgewicht zwischen Angriff und Defensive zu finden.

Zum Abschluss der Spielzeit trafen wir noch einmal auf Handball Spiez. Es ging wneder sehr
emotional zu und her. Am Schluss trennten wir uns unentschieden 32:32.

Zusammenfassend ware sicher mehr drin gelegen. Wegen des schmalen Kaders mussten
aber immer alle verfiigbaren Spieler (auch ohne Trainingsbesuch) aufgeboten werden und
beim Coaching waren die Varianten beschrénkt.
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2. Mannschaft - 3. Liga Gruppe 2

Nach einer guten Vorrunde machten wir uns berechtigte Hoffnungen in der Rickrunde auch
wieder einige Siege einfahren zu kénnen.

Die ersten beiden Spiele gegen Lyss 3 und TV Langgasse 2 gelangen uns aber nicht nach
Wounsch, defensiv wie immer solid, litten wir in Offensive unter Ladehemmungen uns
gelangen jeweils weniger als 20 Tore und wir verloren beide Matches.

Im Heimspiel gegen den HBC Sense fingen wir uns auf und gewannen sicher mit 29:23. In
den beiden Spielen gegen Sutz-Lattrigen hatten wir wieder das Nachsehen und blieben
ohne Punkte.

Das Highlight aus meiner Sicht in der Ruckrunde war das Auswartsspiel gegen Sense. Wir
konnten lediglich 8 Spieler auf dem Matchblatt auffiihren. Wir wussten also, dass wir nur mit
einer cleveren Mannschaftsleistung etwas ausrichten konnten. Wir besprachen die Taktik
und bereits Mitte der 1. Halbzeit konnten wir uns resultatméssig etwas absetzen. Auch in der
zweiten Halfte spielten alle sehr mannschaftsdienlich und hielten sich an die taktischen
Anweisungen. Trotz einer Manndeckung auf Mike hiess es am Ende 30:20 fiur uns. Das war
eine super Teamleistung und zeigte auch, was mit einer konzentrierten Leistung moglich ist.

Das Rickspiel gegen den damaligen Tabellenleader HV Herzogenbuchsee 2 war wieder
eine sehr enge Geschichte. Leider verloren wir dieses Spiel knapp mit einem Tor Differenz.

Zum Saisonabschluss trafen wir auf PSG Lyss 3 nach der Hinspielniederlage hatten wir noch
eine Rechnung offen. Mit einer soliden Leistung brachten wir die 2 Punkte sicher ins
Trockene und gewannen 26:17.

Trotz einiger Niederlagen hatten wir am Schluss die zweitbeste Verteidigung und ein
positives Torverhaltnis (+24), was die Starken des Teams unterstreicht.

Martin Schneider
Trainer Aktive
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Abschluss-Essen Saison 2010/11
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Espace Handball - Aktive Herren Ausblick

3. Liga Gruppe 2

Nach der durchzogenen Saison 10/11 wurde aufgrund der Kadergrésse beschlossen, nur
noch eine Aktive Herrenmannschaft im Ligabetrieb zu melden und evtl. ein Team in der
Kategorie 30+.

Das bedeutet, dass wir auf dem Papier mit einem sehr grossen Kader in die neue Spielzeit
starten. Die Erfahrung zeigt aber, dass nicht alle die gleiche Trainingsprésenz an den Tag
legen.

Fir all diejenigen, die letzte Saison vor allem an den Spielen teilnahmen wird es in der
nachsten Saison aufgrund der breiteren Spielerdecke sicher schwieriger, ohne Trainings an
die Spiele zu kommen.

Ende Mai haben die Hungrigsten das Training wieder aufgenommen. Einige sind noch
shandballmiide“ oder aus der letzten Saison gezeichnet und brauchen eine langere Auszeit.
Spétestens im August sind dann die ,Ausreden” aber vorbei und es gilt erst.

Wir werden bereits nach wenigen Trainings gegen Handball Langnau die erste Berner-Cup-
Runde austragen. Weiter sind noch ein bis zwei Vorbereitungsspiele geplant.

Gemass provisorischem Spielplan werden wir erst Ende Oktober in die Saison starten. Bis
dahin bleibt uns also noch Zeit an unserem Teamgeist und Spielkonzept zu feilen.

Mit gebiindelten Kraften sollte ein Platz unter den ersten drei ein realistisches Ziel sein.

Martin Schneider
Trainer Aktive Herren
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Cupspiel Langnau vs. Espace Handball
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Homepage

Wie wir in der letzten Ausgabe erwahnt andern. Auch wir hatten einige gute
haben, hatte sich so einiges im Erlebnisse mit den Teams, haben jedoch
Hintergrund der Homepage verandert. véllig vergessen Fotos zu machen. Wir
Dies hat uns wie angekiindigt vieles hoffen nattrlich weiterhin auf eure
erleichtert. Doch leider konnten wir von Unterstiitzung.

diesen einfacheren Bedingungen nicht
sehr profitieren. Denn uns fehlen die
Leute, die Bilder an Spielen oder Anldsse
machen. Also werden wir uns selber an
der Nase nehmen und dies versuchen zu Email: medien@espace-handball.ch

Euer Medienteam

/ln A;\_
£l i

£
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Der KMU
Informatikpartner

Informatik-Beratung, Instaliation,
EinfOhrung und Wartung fUr PCs
und Vernetzung. Treuhénderische
Massendatenverarbeitung, Kon-
zeption, Entwicklung und Wartung
von Informationssystemen. Mas-
sendaten-Druck inkl. Versand und

Herstellung von Katalogen und
Broschiren.

1008085

ELVA DATA"

Schitzenstrasse 10, CH-3052 Zollikofen
Telefon 031 910 é1 20, info@elvadafa.ch, www.elvadata.ch
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partner

Viele Dinge machen Océ zu einem Partner erster Wahl. Die einen scha die Océ-Spi hnologie zum Printen,

Scannen und Kopieren. Andere lassen sich vom dichtmaschigen Netz des Océ-Kundenservice liberzeugen oder von der
namhaften Océ-Kundenliste beeindrucken. Doch vor allem ist es dle engagierte An und Weise, wie das Océ-Team unter-

nehmensspezifische Bedirfnisse erfasst und im engen Kund fr dliche und t duzierende
Losungen erarbeitet. Das macht Océ zu einem erstklassigen und langfristigen Partner fiir alle Herausforderungen des S
f llen Print- und Dok Printing for

Océ (Schweiz) AG, 8152 Glattbrugg Tcldon 01 829 11 11, info@oce.ch, www.oce.ch Professionals




WORB
BRILLEN UND KONTAKTLINSEN

TANNER OPTIK

DIPL. AUGENOPTIKER SBAO
HAUPTSTRASSE 10 (BARENZENTRUM) 031 839 77 76

Espace Handball, 3076 Worb

www.espace-handball.ch



